Vous vous posez la question ?
Parions-en.
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Vous vous posez des cquestions
sur votre consommation d’alcool ?

Avec qui ?

Avec Mes Choix Alcool, choisissez votre consommation.

Un programme gratuit, anonyme et sur mesure.

6 etapes, a votre rythme

(Q‘ Observez et connaissez vos habitudes.

Repeérez les situations a risques.

C&:a Travaillez sur vos objectifs selon les situations.

\!I
(@9 Trouvez de nouveaux plaisirs.

;Q—" Apprenez a tenir compte de vos besoins.

.ﬂ Maintenez vos progres.

@ 45 rue Agasse, 1208 Geneve
R, 0225520303

www.meschoixalcool.ch
meschoix@fegpac.ch
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