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Priorité : sauvegarder notre amitié

J'essaie de garder un lien d'amitié.

Nous pouvons passer du temps ensemble comme avant.
Je suis un soutien, je n‘essaie pas de le /o changer.

Je pose mes limites.

Mon ami-e ne voit pas oul est le probléme

Je parle de situations trés concrétes. Je parle de ce qui m'inquiéte. |
Je n‘essaie pas de convaincre. Je ne juge pas. Je n‘accuse pas. \
Je ne peux pas résoudre son probléme.

Mon ami-e trouvera sa solution. Voyons comment il [ elle va faire.
Je lui propose de faire un test sur www.stop-dependance.ch.

Mon ami-e trouve que sa consommation I'aide

Nous parlons de ses envies et de ses problémes.
J'écoute avec attention. Je ne minimise pas la situation.

J'essaie de comprendre sa maniére de voir :
+ Comment sa consommation l'aide ?
« Comment sa consommation I'empéche de trouver des solutions ?
* Qu'est-ce qu'il ou elle peut changer ?
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Tu as besoin d’aide ? La situation est difficile pour toi ?

A l'école, contacte :
* Linfirmier ou l'infirmiére
* Le conseiller social ou la conseillére sociale
* Leoula psychologue

La FEGPAC propose aussi des entretiens gratuits et anonymes.
Appelle le 022 329 11 69 ou info@fegpac.ch.
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