JEUX DE HASARD ET DARGENT
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JUSQUICITOUT VA BIEN ...

Quand je perds, jarréte de jouer. Je n'essaie
pas de me refaire.

Quand je joue, je me fixe des limites de
temps et d'argent. Je les respecte.

Q Je n"'emprunte pas de l'argent pour jouer.

Je peux parler de mes habitudes de jeux et
de l'argent que j'ai dépensé.

*J’ai plusieurs centres d'intéréts.



.. SICE N'EST PLUS LE CAS,
QUELQUES REGLES DE BASES

SN .,
/ Payez vos factures en priorité.

*- Ne jouez que I'argent que vous avez.
== N'empruntez pas a d'autres.

Fixez une limite d'argent a dépenser.

Fixez une limite de temps de jeu.
Faites des pauses.

débit.

Notez vos gains et vos pertes : on se
souvient de ce qu'on gagne, mais on
'Y oublie ce qu'on perd.

&
@ Mettez hors de portée vos cartes de crédit/
>

pAas (%Wx de hasard.
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0800 040 080

ligne d'écoute, gratuite et anonyme, 24h/24
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