Un tour d’horizon francais sur la reduction des risques et des
dommages liés a I'alcool (RARDA)

2 décembre 2021
Guylaine Benech



NS
DDICTION

La réduction des risques et des
dommages liés a I'alcool (RARDA)

Historique, pratiques, analyse et propositions
Guylaine Benech

Direction scientifique :
t Pr Michel Reynaud et Dr Bernard Basset
Fonds Actions Addictions

Janvier 2021

Financé par la Mildeca et avec le soutien de la DGS

il Inserm

e Y | J—

pu— Y L

Réduction des dommages
associés a la consommation

d'alcool

15

Réduction des risques
et des dommages appliquée

pratiquement avec |
me s

adoptés
partir de la
igque de santé publious i

o s ches 4
ention en addictalogie],
2008



https://www.addictaide.fr/la-reduction-des-risques-et-des-dommages-lies-a-lalcool-rdrda-historique-pratiques-analyse-et-propositions
https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/10900/expcol_2021_Alcool.pdf

Déroulé

1 - L’alcool en France
2 - Le concept de RARDA
3 - Exemples d’interventions

4 - Pistes de réflexion



L’ALCOOL EN FRANCE

Consommation

42,8 millions de consommateurs

* Moyenne de 2,5 verres / jour /pers

* 23 % de consommateurs a risque ponctuel

7% de consommateurs a risque chronique / dépendance

Dommages

41 000 déces/an (16 000 / cancer)
e Colt social 118 milliards € / an
* Somatiques, psychiatriques, sociaux, judiciaires




L’ALCOOL EN FRANCE (2)

Des évolutions
e |'alcool reconnu comme « drogue »
* Pas de bénéfice pour la santé
* Erosion du modele moral et de |a vision binaire de « I'alcoolisme »
* Abstinence relativisée
(Réduction de la consommation, consommation controlée, inconditionnalité...)
e Droits et place des usagers

* Rapprochement des acteurs (drogues illicites/alcool; addictologie/intervention sociale/hébergement...)

- Mais...

* Stigmatisation des personnes en difficultés avec I'alcool
» « Déni » autour de la situation des personnes en situation de précarité / comorbidités psychiatriques
* Normalisation de l'alcool



LE CONCEPT DE RdRDA

— La déclinaison, pour le produit spécifique qu’est I’alcool, du
paradigme de la réduction des risques et des dommages (RdRD).

— Un volet d’une politique publique inscrite dans la loi

— Une demarche pragmatique et des interventions en construction



Un consensus des acteurs — "o 20
- Les principes et concepts de la RdR « h|stor|que » -
- L'usager acteur de sa santé -
- Aller-vers

- La participation communautaire

- Le pouvoir d’agir / empowerment

- Approche globale, promotion de la santé
- Humanisme .../...

- Un périmetre large
- Prévention primaire, secondaire & tertiaire

- Des modalités d’action diversifiées: campagnes de communication, politiques structurelles, offre de
soins et d'accompagnement.. dans une diversité de milieux


http://www.addictologie.org/dist/telecharges/FFA2016_RapportOrientation&Recos.pdf

La RARD reconnait I’existence d’usages et de comportements a
risques et, plutot que d’interdire ou de contraindre, s’attache a
transmettre aux personnes et aux populations les informations, les
ressources et les aides qui leur permettront d‘exercer au mieux leur
pouvoir d’agir et ainsi limiter les conséquences negatives resultant
des usages de substances psychoactives



Une politique publique
(2004; 2016) —

Une politique publique adoptée en 2004 (RdR)

Un élargissement a 'ensemble des conduites addictives en 2016
Une mission confiée aux établissements médico-sociaux
Absence de lignes directrices

Référentiel datant de 2005



Une démarche pragmatique

- Des initiatives dans des lieux diversifiées
- Une pluralite d’acteurs

- Des travaux de capitalisation et de conceptualisation



EXEMPLES D’ INTERVENTIONS



(2) ACCOMPAGNEMENT DE LA DEMARCHE
D'AUTORISATION ENCADEEE DE LA CONSOMMATION D*ALCOOL
AU CHES GEORGES DUNAND

Portenr Contact Partenariatz-financement

3 iation Pime—-D]ivieFI.ECLANCHE Emmaii= Schdante
Addictions France . ELETE- MMPCE
(ex ANPAA 75) olnvaer leclanchedfanpaa asso fr ARS ILE-DE-FRANCE
01 4606 26 00 womw_anpaa as=o fr MIILDECA

Objectifz Expermmenter ot capiializer une méthods daccompagnament da CHES déployes

autour de trols axes :

- Apcompagnement de 'éouipe du CHES dans une réflexion globals autour da
I"aleond ;

- Arcompagnement des résidents dans leur réflextion par rapport au produt ;

- Dflize en place de nouveaws: modes de fonchonmement favorsant la EJEDIA -

L'égumps du CHES : 3 fravailleurs sociawe, 5 awalizires socio-éducatifs, un agent
d’entretien, un chef de zervice of un compagmon
- Lez 54 résidants (10 femmes ot 44 honmes) du CHES

Aszzize théorigue |- Démarche commumantairs en santé (OLIE)
- Approche participative dans un projet de sants (Lamoureics, 20067

Descrinti
Dhurant dews ans, |"association Addichions France de Pans a construrt et expérimenté une méthode
d'accompapnement dans le but de favorzer la muse en place, par 'équipe du CHES Henri Dunand
{Emmais zolidarits) d un dizpositif de EJRTIA. Catfe axpérmmantation =" ezt accompagnée d un travail
de capitalisztion par enquste ot observation, de mamére 3 favenser la mutmali=zation. Ce projet a éteé
mufis en réponse 3 une volonte de 'egmpe de faire avoluer sez prafiques de maniére 2 mieux répondre
aux besoins dez résidentz en difficulte avec 1'aleool, 2 travers notamument une autorisation de la
conzommation dans "établizzement. L'mitsrdiction de conzomumer avait an effet des conzdquences
contreproductives. Elle incitait los résidants 3 =" aleoolizer de maniérs importants avant de rejomdre le
cantre pour ¥ passer la mait, of indwisamk des consonumations « an cachette » dans las chambres, O axt
pourquol I inferdiction a é6é an partie levés dans 1" établissement. Les portaurs de projet ayant constateé
que las fermes heberpdes étalent, pour certaines, raficentes a fréquenter les azpaces de vis collectrves

1. Diasnoshe partazs

Enguéte par entretians aupres des membres de I"2qmipe et des résidents portant
zur les thames swivants : bien-étre dans la structurs, foeus zur 'aleool
{pratiquss de conzommation dans la structure, gestion des alecoolizations,
pratiques d’accompagnemant, représentations) difficultés rancontrés, stratégiaz
existantes et pistez 3 étudier

. Formation de 1 équipe zur 1"alcool
Ohjectif : permettre aux professionnels de miewy repéyer les conduites d
risgus, souterniy st oriewtsy lar personnes.
Elaboration d'un référantiel de compétences
Elaboration et anmmation de 4 journées de formation
Evaluation de la formation

. Co-construction des nouvelles modalites de fonctionnament (dont une révision
du réglement intériaur)
Eeéunions avec I'egmpe et aver los résidents, notamment via ls Conzail de Vie
Zociale (CVE)
Tanua d'un claszenr de capitalization consultable par 1" égquipa en fout temps

. Chomx d’un nowvezn fonctionmanent

. Exparimentation et évaluation du nouvean svstémes
Liize an place du nowvean zystéme
Elaboration dez grilles at cutils d’évaluation : violence phvaigues et verbales,
nuisancas zonores, proprate, déchets, meidents, vie collective, verbalization at
dialogue autour de 1'aleool.

. Bilan ipositif) et adoption du nouveau systame
Mlodification du raglement intérieur

Lez aquipes onf constaté une amehoration de 1'état de= zanté et de bien-étre des
persomnsz  héberpéss, ume baizse do zenfiment d= honte eu égard aux
consommations, de meilleures conditions de dialogue =f la création du zentiment
d’appartenance 2 un groupe. Les profeszionnels se sentent mieux formeés et outillas.
La démarche a permiz d'mmpulser une démarche da EJREDLA au zein de ' mstitution.
Laz tensions au sien de 1" stabliszement ont disparu.

LANQUETTE A., MOULIUS F., LEEOUEDAIS P, Docament de capitalization de I"experimentation
pour I'ouverture d*un espace de consommation d’alcool & meindres risques an CHRS Georges Dunand
Septembre 2015 - Septembre 2017, ANPAA 75, 2017, 36 pages.

Ministara das solidarites et de lz santé, Expérimentation d’une démarche de Raduction des Risques liés &
I’ Alcool, Parcours da sants — vos drodts, bornes pratiques en région, 2018,

hitps-\/solidarites-zante gouv. fr'systeme-de-sante-et-medico-socal ‘parconrs-de-sante-vos-droits bonnes-
pratiques-en-resion'ile-de-france/'article experimentation -d-une-demarche-de-reduction-des-risgues-lies-a-1-
alcoal




Iscmté

présentation la RdR Alcool en pratique ingeénierie sociale et RAR A

- Alcool & Réduction des Risque
Une expérimentation locale,
‘pour une cause nationale

Une approche Une solution déclinable
innovante par tous et pour tous

actus contact

Une évolution des
pratiques



Expérimentation d’une démarche de
Réduction des Risques Alcool

De 1'interdiction de 1’alcool
au sein d’un CHRS a une
autorisation encadreée

™ EMMAUS
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Association
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IMPLANTER ET PROMOUVOIR

FEDERATION

ARIICTION

Prévenir | Réduire les risques | Soigner

UN GUIDE POUR CHOISIR ET
ATTEINDRE VOS OBJECTIFS

Québecaa

Alcool







Overview of Managed Alcohol Program (MAP)

sites in Canada

CISUR Canadian Managed Alcohol Program Study (CMAPS): www.CMAPS.C




Pistes de reflexion

Des interventions riches et variées

Peu d’évaluations

Des besoins de formation

De nouvelles postures professionnelle

Sémantique: un terme qui ne convient pas a tout le monde
'abstinence: une option parmi d’autres

Le risque d’'une « instrumentalisation du concept » par les acteurs économiques



Merci de votre attention !

Guylaine Benech
contact@guylainebenech.fr
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